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1. INTRODUKTION

Tack for att du valjer en Tanita [ronman Body Composition
vag. Denna vag ar en i ett brett sortiment av hemma-
halsovardsprodukter producerade av Tanita.

Denna anvandarmanual guidar dig genom
installationsprocedurerna och beskriver de viktigaste
funktionerna. Véanligen ha denna till hands fér framtida
referens. Ytterligare information om halsosam livsstil kan
hittas pa var webbplats www.tanita.com.

Tanita-produkter innehaller den senaste kliniska
forskningen och tekniska innovationer. All information
Overvakas av var Tanita Medical Advisory Board for att sdkerstalla noggrannhet.

Observera: Las denna anvandarmanual noggrant och hall den till hands for framtida
referens.

Séakerhetsatgarder

Observera att personer med ett elektroniskt medicinskt implantat, till exempel en
pacemaker, inte ska anvanda en Body Composition vag eftersom den leder en lag
niva elektrisk signal genom kroppen, vilket kan stéra dess funktion.

Gravida kvinnor bér endast anvanda viktfunktionen. All annan funktion ar inte avsedd
fér gravida kvinnor.

Placera inte denna vag pa hala ytor, till exempel ett vatt golv.

Sparade data kan ga férlorad om enheten anvands felaktigt eller utsatts for starka
elektriska impulser. Tanita tar inget ansvar fér problem som uppstar pa grund av
férlorad data.

Tanita tar inget ansvar fér nagon form av skada eller férlust orsakad av dessa vagar,
eller nagon form av ansprak fran en tredje person.

Viktig information till anvandaren

Denna vag ar avsedd fér vuxna och barn (7—17 ar) med inaktiv till mattligt aktiv livsstil
och vuxna med atletiska kroppstyper.

Tanita definierar en atlet som en person som éar involverad i intensiv fysisk
aktivitet pa cirka 10 timmar per vecka och som har en vilopuls pa cirka 60 slag
per minut eller lagre. Tanitas definition av atleter inkluderar aven individer som
varit atletiska i flera ar men som for nuvarande tranar mindre an 10 timmar per
vecka.

Funktionen fér kroppsfettmonitor ar inte avsedd f6r gravida kvinnor,
professionella atleter eller bodybuilders.



Sparade data kan ga férlorad om enheten anvands felaktigt eller utsatts for starka
elektriska impulser. Tanita tar inget ansvar fér problem som uppstar pa grund av
férlorad data.

Tanita tar inget ansvar fér nagon form av skada eller férlust orsakad av dessa vagar,
eller nagon form av ansprak fran en tredje person.

Observera: Kroppsfett-estimaten varierar med méangden vatten i kroppen och kan
darmed variera beroende pa faktorer sdsom alkoholkonsumtion, menstruation,
sjukdom, intensiv fysisk aktivitet etc.

2. EGENSKAPER OCH FUNKTIONER

Measuring Platform 1. Display Screen
4. Set Button

2. Ball-of-Foot Electrodes
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5. Arrow (Select) Buttons

@ —— 6. Personal Keys

Accessories
8. AA-Size Batteries (4)
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7. Weight-Only Key 3, Heel Electrodes

Display

Framre trampdyna-elektroder
Hélelektroder

Installningsknapp

Pil(valj) knapp

Personliga knappar
Avstangningsknapp/Visa endast vikt-knapp
AA-batterier
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3. INSTALLNINGAR FORE ANVANDNING

® Satt i batterierna

@ Open as shown Oppna batterilocket p& undersidan av vagen. Sétt i
\\ de bifogade batterierna som bilden visar.
=g

A0 8 @

e \\ Observera: Se till att batteriernas polaritet ar isatt
korrekt. Om batterierna ar felaktigt placerade kan
Direction of the . . . .
batteries. vatskan lacka och skada golv. Om du inte tanker

anvanda den har vagen pa en lang tid
rekommenderas det att ta bort batterierna innan
vagen forvaras.

Observera att de medféljande batterierna fran
fabriken kan ha minskat energinivan éver tid.

Placering av vagen
E Placera vagen pa en hard, plan yta dar det finns
minimal vibration fOr att sakerstalla sdker och exakt
matning.
Observera: For att undvika eventuella skador, kliv inte pa plattformens kant.

Tips for hantering

Denna vag ar ett precisionsinstrument som anvander modern teknik. Folj dessa
instruktioner noggrant for att halla enheten i basta skick:

e Forsok inte demontera vagplattformen.

e Forvara vagen horisontellt och placera den sa att knapparna inte trycks pa av
misstag.

e Undvik éverdriven paverkan eller vibrationer pa vagen.

e Placera vagen i ett omrade fritt fran direkt solljus, varmeutrustning, hdg
luftfuktighet eller extrem temperaturférandring.

e Sank aldrig ner vagen i vatten. Anvand alkohol for att rengéra elektroderna
och glasrengorare (appliceras forst pa en trasa) for att halla dem blanka.
Undvik tval.

e Ga inte pa vagen nar du ar blét.

e Slapp inte nagra féremal pa vagen.



4. FA EXAKTA AVLASNINGAR

For att sékerstélla noggrannhet bor
vagningar goéras utan klader och
under konstanta

ﬁmwﬁ

9@2%/ 2@299 hydratiseringsvillkor. Om du inte klar
av dig, ta alltid av dig strumporna
J L och se till att dina fotsulor &r rena
innan du kliver pa vagplattformen.
Heels centered on Toes may overhang Se till att dina halar &r korrekt i linje
electrodes measuring platform med elektroderna pa plattformen.

Oroa dig inte om dina fétter verkar
for stora da vagen fortfarande kan erhalla exakta avlasningar om tarna hanger éver
plattformen.

Det ar bast att vaga sig vid samma tidpunkt pa dagen. Férsok att vanta cirka tre
timmar efter uppstigning, atning eller hard traning innan matning.

Trots att avlasningar som gérs under andra férhallanden inte har samma absoluta
varden, ar de korrekta for att bestdmma procentandelen av férandring sa lange
avlasningarna genomférs pa ett konsekvent satt. For att dvervaka framstegen, jamfor
vikt och kroppsfettprocent som tagits under samma férhallanden under en tidsperiod.

Observera: En noggrann avlasning kommer inte att vara maéjlig om fotsulorna inte ar
rena, om dina knan ar bdjda eller om du sitter ner.

5. AUTOMATISK AVSTANGNINGSFUNKTION

Den automatiska avstangningsfunktionen stanger av strotmmen automatiskt i féljande
fall:
e Om du avbryter vagningsprocessen. Strdommen stangs av automatiskt inom 10
till 20 sekunder beroende pa typ av drift.
e Om en extrem vikt appliceras pa plattformen.
e Under programmering, om du inte vidrér nagon av knapparna under 60
sekunder. *
e Nar du har slutfért vagningsprocessen.

*Observera: Om strdmmen stangs av automatiskt, upprepa stegen fran ”Instéllning
och lagring av personlig data i minnet” (s.6-8).



6. VAXLA VIKTLAGE

Observera: endast for modeller som innehaller viktlagesomkopplaren.

Du kan &ndra enhetsindikering genom att anvanda brytaren pa baksidan av vagen
som visas i figuren.

Observera: om viktlaget ar installt pa pound eller “stone-pound” stélls

langprogrammeringslaget automatiskt in pa fot och tum. P4 samma sétt, om kilogram
véljs, kommer langden automatiskt att stéllas in pa centimeter.

Ib (pounds) kg (kilograms) st-Ib (stone pounds)

b sy, b (] sy, b [ W] slg,
kg kg kg

7. INSTALLNING OCH LAGRING AV PERSONLIG
DATA | MINNET

Du far bara avlasningar om data har programmerats i ett av de personliga
dataminnena eller i gastlaget. Vagen kan lagra personuppgifter for upp till 4
personer.

1. Sla pa strommen

Tryck pa SET-knappen for att sla pa vagen (nar den har @ @
programmerats, satts vagen pa om du trycker pa en O
personlig knapp.) Vagen piper for att bekréafta aktivering,

personliga knappnummer (1,2,3,4) visas och displayen =
blinkar.

Observera: om du inte anvander vagen inom 60 sekunder efter att vagen slagits pa
stangs vagen automatiskt av.

Observera: om du gor ett misstag eller vill stinga av vagen innan du ar klar
med programmeringen av den trycker du pa knappen "Weight-only” (ﬂ) for att
tvinga avstangning.



2. Valj ett personligt knappnummer

Tryck pa Upp/Ner-knapparna for att vélja en personlig knapp. Nar
du nar det personliga knappnummer du vill anvanda trycker du
pa knappen SET. Vagen piper en gang for att bekrafta.

3. Stéll in alder

Displayens standardalder ar 30 ar (anvandaraldern ar mellan 7—
99). En pil-ikon visas pa nedre vanstra sidan for att indikera
alderinstalining. Anvand Upp/Ner-knapparna for att bladdra
igenom siffrorna. Nar du nar din alder trycker du pa knappen
SET. Vagen piper en gang for att bekréafta.

.-‘-‘
.- -—
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Age

4. Valj kvinna eller man

Anvand Upp/Ner-knapparna for att bladdra mellan kvinna (i) eller
man

(i), kvinna/atlet och man/atlet, och tryck sedan pa knappen SET.
Vagen piper en gang for att bekrafta.

iv?

5. Ange din langd

Displayens standardlangd ar 5’ 7.0” (170cm) (anvandaromfanget
ar fran 3’ 4.0"-7’ 3.0” eller 100cm — 220cm). Anvand Upp/Ner-
knapparna for att ange langd och tryck sedan pa SET-knappen.
Vagen piper en gang for att bekrafta.




8. ATT MATA KROPPSSAMMANSATTNING
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1. Valj personlig knapp och kliv pa
Tryck pa din férprogrammerade personliga knapp.
(Slapp knappen inom 3 sekunder, annars kommer
displayen att visa "Error".)

Vagen piper och displayen visar det
programmerade datumet.

Vagen piper igen och displayen visar “0,0”.
Kliv nu pa vagplattformen.

Observera: Om du kliver upp pa vagen innan
”0,0” visats kommer displayen att visa "Error” och
du far ingen avlasning. Om du inte kliver upp pa
vagen inom cirka 60 sekunder efter att ”0,0” har
visats, stangs strémmen av automatiskt.

2. Fa dina avlasningar

Din vikt visas forst.

Fortsatt att sta pa plattformen.

"00000" visas pa displayen och férsvinner en efter
en fran vanster till hdger.

Din kroppsfettprocent (%FAT) och
kroppsfettintervall visas pa skarmen.

Na&r din kroppsfettprocent har berdknats kommer
en svart stapel att blinka langst ned pa skarmen
och identifiera var du faller inom
kroppsfettomradet for din alder och ditt kon.

Observera: stig inte av férran kroppsfettprocent
visas.

For att se andra avléasningar, tryck pa varje
funktionstangent medan vikt och
kroppsfettprocent visas. Tryck pa samma
funktionsknapp for att visa vikt och
kroppsfettprocent igen.

Observera: féljande avlasningar ar endast
tillimpliga pa vuxna mellan 18 och 99 ar.
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3. Aterkallningsfunktion
De tidigare avléasningarna av féljande funktioner kan erhallas med hjalp av "Recall”-

funktionen.

e Vikt

o Kroppsfettprocent

e Totalt kroppsvattenprocent

e Muskelmassa och fysikvéardering
e BMR och metabolisk alder

e Benmassa
e Visceralt fett

For att fa tidigare avlasningar, tryck pa SET-knappen medan de aktuella

avlasningarna visas.

Displayen visar automatiskt tidigare matningar av vikt och kroppsfettprocent.
For att se andra tidigare avlasningar, tryck pa lamplig funktionsknapp for varje

Onskad avlasning.

(Genom att trycka pa samma funktionsknapp tva ganger kommer du att kunna se
tidigare resultat fér vikt och kroppsfettprocent.)

Observera: For barn (7-17 ar) visar enheten bara vikt och kroppsfettprocent.

9. PROGRAMMERA GASTLAGET

GUEST

® ®

GUEST

Gastlaget later dig programmera vagen fér engangsbruk utan
att aterstalla ett personligt datanummer.

Tryck pa A knappen for att aktivera vagen. Folj sedan
stegen: Stall in alder, valj kvinna eller man, och ange langd.

Observera: om du kliver pa vagen innan “0,0” visas kommer
displayen att visa "Error” och du far ingen avlasning.
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10. GORA ENDAST VIKTMATNINGAR

Vilj “Weight-only”’-knappen.
@ Tryck pa "Weight-only”-knappen. Efter 2 eller 3 sekunder visas
@ ”0,0” i displayen och vagen kommer att pipa. Nar ”0,0” visas
pa displayen, kliv pa vagen. Kroppsviktvardet visas. Om du

@ stannar kvar pa plattformen kommer displayen att blinka i cirka
@ 30 sekunder och sedan stangs strdbmmen automatiskt av.
@ Om du kliver av vagen fortsétter vikten att visas i cirka 5

sekunder, sen kommer ”0,0” visas och vagen sténgs av
automatiskt.

11. FELSOKNING

Om féljande problem uppstar ...goér da...

Fel viktenhet visas foljt av kg, Ib eller st-Ib.

Se “Vaxla viktlage” pa sida 6.

“Lo” visas pa displayen, eller all data visas och sedan omedelbart
férsvinner.

Batterierna ar laga. Nar detta meddelande visas, se till att byta ut batterierna
omedelbart, eftersom svaga batterier kommer att paverka noggrannheten i
dina métningar. Byt ut alla batterier samtidigt med nya AA-batterier.
Observera: Dina instaliningar raderas inte fran minnet nar du tar ut
batterierna.

“Error” visas vid méatning.

Vénligen sta pa plattformen och hall rérelsen till ett minimum. Vagen kan inte
méata din vikt exakt om den upptacker rérelse.

Om kroppsfettprocenten &r mer &n 75% kan inte avlasningar erhéllas fran
vagen.

Avlasningen av kroppsfettprocenten visas inte eller “-----” visas efter att
vikten har uppmatts.

Dina personuppgifter har inte programmerats. Folj stegen pa sida 6—7.

“OL” visas vid métning.

Avlasning kan inte erhallas om viktkapaciteten éverskrids.
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